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Forankring

Arbeidsgruppen har i fagdager og i strategimøter høsten og førjulsvinteren 2023 arbeidet med å få
på plass handlingsplan og virksomhetsplan for organisasjonen. Behovet for et slikt planverk er
drøftet med styret i Frivillig Inderøy i samme periode. Styret har ytret ønske om å tydeliggjøre
områdene som arbeidsgruppen arbeider innenfor både for å synliggjøre jobben som utføres og
sikre at man jobber periodisk og strukturert med de områdene som styret og arbeidsgruppen
ønsker som fokusområder.

Virksomhetsplanen er forankret i Vedtekter for Frivillig Inderøy SA, § 2.

§ 2. Formål
Frivillig Inderøy SA skal styrke og synliggjøre den frivillige innsatsen som gjøres i Inderøy.
Sentralen skal fremme samarbeid mellom frivillig, offentlig og privat sektor. Frivillig Inderøy
SA skal tilby en inkluderende møteplass som inviterer til hyggelig samvær, aktivitet og
mestring.

Virksomhetsplan tar utgangspunkt i føringer fra:
● Plan for frivillighet i Inderøy 2022-2025;

https://www.inderoy.kommune.no/_f/p1/i338dc9d4-2433-4808-a926-bd2dfebe7304/plan-for-
frivillighet-i-inderoy-2022-2025-vedtatt-12122022.pdf

● Inderøyungdommens kardemommelov- Temaplan for ungdom 2023-2025;
https://www.inderoy.kommune.no/_f/p1/i4ace5716-33e5-44ea-bbc6-63c7478a52b7/temapla
n-for-ungdom-2023-24-3.PDF

● Stortingsmelding 15.(2017-2018) - Leve hele livet- en kvalitetsreform for eldre;
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20172018/id2599850/

● Stortingsmelding 24. (2022-2023) Fellesskap og mestring-Bo trygt hjemme;
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-24-20222023/id2984417/

● Kommuneplanens samfunnnsdel 2021-2033;
https://www.inderoy.kommune.no/_f/p1/i477f33cf-9855-496e-a2a8-31d184d61afa/kommune
planens-samfunnsdel-2021-2033-vedtatt-14juni-2021.pdf

● Satsing på folkehelse i Inderøy kommune;
https://www.inderoy.kommune.no/satsningsomrader-og-prosjekter/folkehelse/

● Norges frivilligsentraler, anbefalinger til drift. Med utgangspunkt i Forskrift om tilskudd til
frivilligsentraler; https://frivilligsentral.no/dokument?anbefalinger-til-drift&Id=80930

Overordnet målsetting for Frivillig Inderøy SA i perioden

Frivillig Inderøy SA skal være en drivkraft i å skape inkluderende møteplasser som bidrar til
mestring, god helse og meningsfulle hverdager. Målgruppen er alle innbyggere i Inderøy
kommune, i perioden 2024-2026 med hovedfokus på eldre.
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Verdigrunnlag

Vi ønsker gjennom samarbeid og relasjoner å skape inkluderende møteplasser som gjør en
forskjell. Vi har i fagdag for arbeidsgruppen jobbet med vårt tankegods for hvordan vi når målene
våre. Vi kom frem til at Frivillig Inderøy SA er:
Relasjoner
Folk
Variasjon
Kompetanse
Arrangement
Samarbeid
Å gjøre en forskjell
God stemning og positivitet
Matfellesskap
Meningsfull aktivitet
Folkehelse
Mestring
Frisk luft
Musikkopplevelser
Stor takhøyde
Ulike målgrupper
Generasjonsmøter
Inkluderende arenaer

Medvirkning og samskaping

Frivillig Inderøy SA bidrar og sikrer medvirkning og samskaping gjennom:

● Samarbeidsavtaler og samarbeidsmøter med Inderøy kommune knyttet til oppgaver og
stillinger

● Styrets sammensetning med et bredt sammensatt styre fra hele Inderøy kommune
● Dialog med frivillige organisasjoner som en del av arbeid med planverk og egne ideer
● Dialog og samskaping med aktører i nærmiljøet om aktiviteter og arrangement

Personalmessige rammebetingelser

Det totale antallet årsverk ved Frivillig Inderøy SA er 3,8 årsverk. Stillingene er fordelt på fire
personer, hvorav en 100 % stilling er prosjektstilling med varighet frem til 01.08.2024.
I tillegg til prosjektlederstilling er det en daglig leder, en aktivitetskoordinator på Møteplassen og en
stilling som Frivillighet-, kultur- og nærmiljø vert. Frivillig Inderøy SA arbeider for å fortsatt være fire
ansatte, nødvendigvis og trolig finansiert gjennom prosjektmidler.
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Frivillig Inderøy SA sine delmål for perioden 2024-2026

Delmål 1
Fremme samarbeid og samskaping mellom frivillig, offentlig og privat sektor for utvikling av
møteplasser og økt fokus på helsefremmende innsats i samfunnet.

Delmål 2
Stimulere til frivillig innsats, støtte eksisterende aktivitet og møteplasser og oppstart av nye.

Delmål 3
Synliggjøring av aktivitet i regi av frivillige organisasjoner og Frivillig Inderøy SA.

Delmål 4
Sikre forsvarlig og bærekraftig drift og faglig utvikling i Frivillig Inderøy SA.

Evaluering

Virksomhetsplanen med tilhørende handlingsplan skal gjennomgås på fagdag hver høst, og
evalueres i sin helhet høsten 2026.

Godkjenning

Virksomhetsplanen legges frem for styret for godkjenning i februar 2024.

Virksomhetsplanen behandles i årsmøte 2024.

Godkjent 29.02.2024.
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