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(NB! Ser du noe som mangler eller ikke stemmer, gi oss beskjed, sa fgrer vi det pa/justerer vi oversikten)

Alle aktivitetene er dpne for alle og uten krav til medlemskap. NB! Padmelding pé to av aktivitetene

Straumen

Trivselskaféen pa Rema-bygget er dpen man, tirs, ons, fre og lgrdag kl. 10-13.30. Middagsservering
annenhver torsdag kl 14.30.

Mogteplassen pa Sentralen apen mandag - fredag fra kl. 9:30 - 13:30. Kaffe, prat og forskjellige aktiviteter.
Formiddagsmat kan kjgpes hver dag for kr. 20,-. Fgrste onsdag i maneden er det ettermiddagsapent fra
14:00 - 19:00 (stengt pa dagtid).

MandagsMiddag pa Kjerkstu fgrste mandag i maneden kl 16-18. Pamelding til Silje Vang Pedersen torsdagen
for.

Lokalhistoriske treff pa biblioteket. Foregar pa tirsdager i partallsuker kl. 17-19.

Lunsjbokprat, nynorsk lesering og historisk lesering pa biblioteket. Datoer annonseres bl.a. pa bibliotekets
nettside og oppslag pa biblioteket.

Strikkekafé pa Sakshaug Flerbrukshus tirsdag i partallsuker kl. 11-13.

Strikkekafé pa Kjerkstu tredje mandag i maneden. Kontaktperson Solveig Bosnes Pedersen

Maleklubben Hver onsdag kl. 10 til 14 og annenhver torsdag kl. 18-21 pa Sakshaug Flerbrukshus. Kaffepause
kl 12 med vafler og en god kollegaprat. Apent for alle med interesse av maling pa lerret. Ta med egne
malesaker og kom.

Maltidsfellesskap pa Indergyheimen kl 15.00 fgrste tirsdag i maneden. Pamelding til Silje innen fredagen fgr
(456 19 148)

Toner pa heimen (uhgytidelig musikkstund) pa Indergyheimen 1-2 ganger i maneden. Fglg med pa
Indergyheimens facebookside for oppdateringer eller ta kontakt med Silje ved spgrsmal (456 19 148)

Sandvollan
Kafé Mekken pa Sandvollan er apen mandag og onsdag kl. 11-14. Middagsservering annenhver torsdag.

Mosvik

Kaffeservering pa MOAS alle tirsdager og fredager kl. 10.30 - 13. Arr: LHL

Maltidssfellesskap pa Kaffen annenhver torsdag. Bestilling av middag/skyss pa telefon 91710693. Arr,
Ser-Verran Helselag

Elevkafé pa MOAS hver onsdag i skolearet kl. 11-14 Arr: Skarnsundet Montessoriskole

Kaldalsstua i Mosvik apen mandag kl 11-14 (ikke i mars) og Igrdag kl. 11-14. Kaffesalg.

Strikkekafé pa Kaldalsstu. Fgrste tirsdag hver maned kl. 19. Arr: Krambua

Kaffen i Mosvik er dpen fgrste Igrdag hver maned kl. 11 - 15. Arr: Ulike lag og foreninger

Rera

Formiddagstreff i Rera Samfunnshus med servering, underholdning og bingo - andre tirsdag i hver maned k.
11. Arr: Rgra Sanitetslag

Onsdagskaffe pa Rgra Samfunnshus hver onsdag kl 11-13.30. Arr: Samfunnshusets venner

Aktivitetsdag med konkurranser, leik, trim, kortspill og kaffe i Rgrahallene fgrste torsdag i maneden kl 12-14.
Arr: Rgra Pensjonistlag
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