Frivillig Indergy SA er en
frivilligsentral, organisert som
et samvirkeforetak, der
organisasjoner eller
privatpersoner kan vaere
andelseiere.

Var viktigste malsetting i alt
vart arbeid,er a skape
mgteplasser mellom
mennesker®

https://inderoy.frivilligsentral.no/.

HER ER VI!

VENNAVEGEN 39,
SENTRALEN

DAGLIG LEDER

ANNE KJERSTI BAKSTAD
TLF: 458 04 676
EPOST:DAGLIGLEDER@FRIVILLIGINDEROY.NO

SROMELING KARIKGSKi M@ATEPLASSEN

TLF: 400 51 741
E-POST: GRO@FRIVILLIGINDEROY.NO

ERIVILLIGVERT- INDERGYHEIMEN LA UEESCRE RS ESoS EHR e oVlplNs

SILJE LORENTSEN apent for alle. Vi har som

E-POST: S|LI\JAEgF?S?/ﬁg?\JDEROY.NO _ malsett_lng a veere et positivt

innslag i hverdagen til de som
PROSJEKTLEDER OG besgker oss.
FRIVILLIGVERT MOAS Felles formiddagsmat ki 11.30.
VERONICA MOAN MYRAN
TLF: 48868504
E-POST: VERONICA@FRIVILLIGINDEROY.NO Torsdager kl. 10 kan de som

gnsker veere med pa tur.
FRISKLIVSKOORDINATOR

FR'SKL“'A\,{gASEU'\,!,ZRALEN Apningstider er:

TLF: 400 73 320 i
EPOST: MARIA.AUNE@INDEROY.KOMMUNE.NO Mandag tll freda‘g fra‘
kl. 9:30 - 13:30


mailto:dagligleder@frivilliginderoy.no
mailto:gro@frivilliginderoy.no
mailto:maria.aune@inderoy.kommune.no

Felles
arrangement- og
aktivitetsoversikt

Indergy kommune og Frivillig
Indergy samarbeider om Friskus.

Dette er en digital plattform der
alle lag og foreninger eller bedrifter
kan legge ut sine arrangement. Pa
den maten er alt samlet pa et sted

og da blir det lettere & fa
oversikten. Her kan du se pa
konserter, foredrag og alle ting
som foregar pa Indergya, og |
tillegg fa markedsfart dine
aktiviteter.
Apent for alle! Gratis!

https://inderoy.friskus.com/
Trenger du hjelp? Spar oss!

TIJENESTER

Vi tilbyr mange ulike tjenester;
kopiering, grafisk materiell, utlan av
kontorrekvisita og lokaler.
Kanskje kan vi hjelpe deg!

“JEG ER
FRIVILLIG, SIER
DE. FRI OG
VILLIG.
OGSA SMILER
DE.”

FRIVILLIGPOESI AV HEIDI S.
HANSEN

Vil du vaere frivillig?
Det er viktig for oss at du
trives med & veere frivillig-

uansett interesser og
oppgaver!

Ta kontakt med oss- sa finner
Vi noe som passer for deg!

@ﬂ Indéfdyheih\en

4

LIVILAG

A ta vare péa og sgrge for god
livskvalitet til de eldre er en stor
oppgave.

Frivillig Indergy bistar med a skape
aktivitet i et samarbeid mellom
frivillighet, naeringsliv og kommune.

Kom & bli med pa arrangement som

“Toner pa heimen”, Maltidsfellesskap,

ulike foredrag eller bli med sammen
med ungdommen i valgfag Innsats for
andre pa det de finner pa.

Fglg Indergyheimen pa Facebook for &
se hva som skjer.



